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ue.r1i1, направления, план спортивной работы в школе. 

Це:111: 

No 

1. 

.., 

• Сохранение и укрепление здоровья детей н подростков. воспитание 

потребности в систематических занятиях физическо11 культурой и 

спортом. 

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому обра.1у 

жизни. Воспитание потребности и умею1я школьников самостоятельно 

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха. 

• Воспитание учащихся в народных традициях. 

МЕРОПРИЯТИЯ Д,па 11ровсдс1111s1 Ответственные за 

НЫ 110.IIIICJI 1-1 С 

Фи1культур110-оздоровите.r1ы,ые 
,нероприятия в ре:жи.не учебиою дия: 

До нача.1[1 .Администрс1ц1u1 - Обсудить на nсдаrоrичсско:-.I совете 
порядок проведения :,·•1сбного год.1 ШКО.1ЪI 

фн·1культмии~ток. подвнжных нгр н:1 
леремена.\. rиr-Iнастню1 пере,1 

х1 Н ЛТЮ[М li. 

- Провести беседы в класса.'\ о рсжн.,Iе 

дня шко.,ъника. о порядке провсдсння До 15 сснтябр>1 К,1ассные 

гимнастики. подвиж.ных игр на руководитс,111 

пере~1енах 11 физ1_<у.1ьл1ину'ТОК. 
Фи-.юрги IСШССОВ - Проводить подвюкные игры 11 ·шюmIя Ь1,сднсвно 

1 

физнчССЮiМИ )11раЖНСНИЯ:'1111 Hi1 

болъш1rх пере:-.~енах. ЕЖС.J.НСВНО 

- Проводить фюкульп-1ин)'ТКН на У•1ителн-
общсобра10вателъньL, уроках ПрС,.:t\·IСТНИКИ 

- Проведен не бесед с уч11те.1н:-.0I В течение rод.'1 
Н<Р·ШЛЬНЫ.\ K.1.ICCOB по вопроса.,~ 

' opr:i НИ '.k1 Цl\11 оздо ро BIIТC.11 ьн Ы.\ 

1\tероттршпий в режюIе учебного дня 11 
проведснюо «Ч:~са ·цоровья» 

Спортивная работа в к:,ассах и 

t.:f!IЩIIЯX: 
До 1 сентября К,1ассныс - В к1ассах на.значить физоргов 

ответственных ·ш проведение 
р~·I,ово,:нпс.111 

подвнжны, 1ггр на больших 

перемена.'\ и орr:~ннз)10щи:-. KOl\lilНдЫ 

д..1я учасп{Я в соревнованиях. 

- Составить расписание занлтий 
Учнтель 

сскuий. тренировок КО:'l·tанд. До 1 5 сентября 
фИ'31(~'J1ЪТуры - Орган11защ1я секций 

1 



- Подготовка команд классов по видам -
спорта 

Еженедельно - Организация <Nасов здоровью>. Учителя 

- Классные часы кщоровый образ 
В TCLJCH ис года 

ЖИЗНИ}>. 

- Проветривание классных помещений Ежедневно 

---- --·-- -------
3. Внеурочная работа в и,коле: 

- Футбольные и мини футбольные 
соревнования 

- Осенний и весенний Rpocc В течение года Учитель 
- Оmtмпиада по физкультуре фи11<ультуры и 
- Баскетбольные соревнованин 

ОБЖ - (<Веселые старты>> сред1t начальных 
классов шск 

- Лыжный кросс 
- Лыжные эстафета 
- Турнир по волейболу 
- Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 
- Леrкоат летические троеборье 
- День :иоровья 

- Президешские состязания 

- Туристический поход в лес 

- Соревнования внутри классов и 

-
спортивной секции 
Военно-спортивная эстафета к 23 
февраля «Сильные, смелые. ловкие» 

4. Участие в районных соревнованиях В течение Учите.1ь 

- Спортивные игры (волейбол, rода(соrласно фюкулът~·ры н 
баскетбол, теннис) для 5-9 классов плану спортивных органюатор ОБЖ 
(сентябрь-май). мероприятий в 

шск - Осенний и весенний кроссы ( сентябрь районе). 
- май). 

- Соревнования по мини-футболу (в 
течение года.) 

- Спартакиада школьников (май). 
- Леrкоат лети чес кое многоборье 

(сентябрь - май). 
- Президентские состязания (май) 
- Спортивный праздник <<Зарница» 

(июнь). 

- Олимпиады ло фюкультуре (ноябрь) 
- Туристический слет (май-юонъ) 
- Соревнования по стрельбе и·, 

винтовки (апрель) 



\ А:итация и nponalauдa здорового i 
1 

1 Классные 
\ 
образа жизни: 

Декабрь - Конкурсы рисунков. учащихся 1-4 
руководителн 11 м t: р 11 к.лассо в на тему ы mооим спо т 

- Организация цикла бесед и .1екций на 
Спортивный актив 

классны'< часах по тема.,1: В течение года. 
<<Утренняя гимнастика шко.:~ъника», школы -

- «Гигиена школьника». 

- «Оrказ от вредных привычею>. 
О1сrябръ-де~1бръ 

У1..1итель 

- Выпуск информационного листка Каждый \•rесяц фи·н<ультуры 

спортивной жизни в школе-

«Спортивный калейдоскоп» в 
компьютерной обработке. 

- Офор1'-шение стендов «Интересное в 
мире слортю>. 

- Проведение спортивных вечеров 
( спортивное воспитательное 
мероприятие). 

7. Организация работы• по .месту 
Уч.wrс.1ь 

:,,сительства , фюкулыуры 
в течение года 

По~ющь в проведении соревнований. 

8. Работа с родителя.~,и уч.ищи.хе.я и 
педагогическиАt коллективо.м: 
- Здоровье наших детей - в наших дела.\ 

(итоги медосмотра, анализ состояния 
Роднтельсюrе Кг~ассны.й здоровья учащихся). 
собрания руководитель - Тематические родительские собрания 

- лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правипьной осанюt у 
В течение год<1 детей». УчитсJ,ь 

- «Распорядок дня и двигательный В течение года 
, qж11<ультуры 

режи~ школьника». 

- Консу.-rътаци:и. беседы для роднте.1ей 
В течение года. 

Классный 
Проведение совместных жскурсий. руковод11те,1ь 

походов (в течение года). 
Учнтс.,ь - Проведение спортивных мероприятий 

с участием родителей (в те~rение фн·11<у.1ы·уры 

года). 
1 

9. Хозяйа,1вен ные ,нероприятия: ! 
- Текущий косметический ре~юнт 

Июнь, июль З:1в:хо·1 шко.1ы спорвала. 

- Слежение за правильным \'J)анею-1см В те~1сние года Учнтс.1ь 
спортинвентаря. 

Январь 
фИ'lкулътуры 

Текуший ремонт спортинвентаря . 

1 
.'J.ыжны:х принад.1ежностей. 

-
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